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Violentómetro digital
La violencia en línea también es violencia. Identifícala a tiempo.

¡Pide ayuda ya! Es urgente. Busca apoyo y denuncia.

1
Trata virtual de personas
Enganchan a personas por internet con fines de explotación.

2
Difusión de contenido íntimo sin consentimiento
Compartir fotos o videos íntimos sin autorización es delito (Ley Olimpia).

3
Sextorsión
Te amenazan con difundir imágenes íntimas para obtener algo de ti.

¡Reacciona! No es normal. Guarda pruebas.

4
Ciberpersecución
Te siguen y amenazan por distintas plataformas aunque los bloquees.

5
Difamación virtual
Difunden mentiras o rumores sobre ti para dañar tu reputación.

6
Suplantación virtual
Crean perfiles falsos o entran a tus cuentas haciéndose pasar por ti.

7
Hostigamiento virtual
Mensajes insistentes que no quieres, presión o intimidación constante.

¡Ten cuidado! Parece “poca cosa”, pero puede escalar.

8
Acecho / stalking
Vigilan tus redes, tu ubicación o tu actividad en línea sin descanso.

9
Violación de datos personales
Publican o usan tu teléfono, dirección o fotos sin tu permiso.

10
Insultos electrónicos
Burlas, groserías o humillaciones por mensajes, comentarios o redes.

11
Exclusión virtual
Te sacan o te ignoran a propósito en grupos y chats para aislarte.

Si vives alguna de estas situaciones, busca apoyo:

CONTACTO INSTITUCIONAL

Espacio de Escucha Moxviquil

WhatsApp 967 341 5759

escuchamos@moxviquil.org
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911
Emergencias

089
Denuncia anónima

088
Policía Cibernética
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