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EXPERIENCIAS DE
VIDA

DE DOCENTES
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Sexologia basica,
Relaciones en pareja,
2, Didactica 1,
procesos grupales, Re

CONTACTO

direccion@mo
967 115 71

INTERESES

Me gusta mucho
racquetbol
entretengo
ajedrez, armando ro
tocar guitarra. Disf
ver algunas series
encanta jugar jueg
con mi pareja y en
bailar salsa, compa
platicar, ir al ci
plantitas en nuestro

MoxviauiL

EXPERIENCIA E_

Vivo en San Cristdbal de las Casas y Tuxtla, Chiapas. Trabajo en un
lugar hermoso a pie de la montafa y con un equipo calido y
profesional como Subdirector de Fortalecimiento de Capacidades
Pronatura Sur AC y como Director del Centro de Formacion para la
Sustentabilidad Moxviquil AC (Universidad Moxviquil) docencia
maestria Sexologia basica, Erotismos, Relaciones en pareja, Inmersiéon
1y 2, Didactica 1, Corporalidad y procesos grupales, Renacimiento. ¢
ontacto direccion@moxviquil.org 967 115 71 86 | ntereses Me gusta
mucho jugar futbol, racquetbol y badminton. Me entretengo mucho
con el ajedrez, armando rompecabezas, tocar guitarra. Disfruto
caminar, ver algunas series de TV, me encanta jugar juegos de mesa
con mi pareja y en familia, amo bailar salsa, compartir la comida,
platicar, ir al cine, sembrar plantitas en nuestro jardin. Soy papa de
Lumi, Antil, David y Madi, y gracias a ellxs sigo viviendo hermosas
experiencias de paternidad, aprendiendo dia con dia. Soy pareja de
Arely, con quien también vivo el amor y comparto la vida. Soy
facilitador de grupos y acompanante de experiencias de vida desde
hace 37 anos. Desde mi adolescencia estuve en grupos juveniles,
trabajando en barrios populares de la CDMX, participé en una
comunidad juvenil universitaria y me fui formando como educador
popular, siendo las metodologias participativas una de mis pasiones.
Hace 24 afos vivo en Chiapas y tuve la fortuna de caminar las
montanas y acompanar procesos en comunidades indigenas
tojolabales, tzeltales y tsotsiles. Desde hace 20 afos formando un
equipo de trabajo comprometido y contribuyendo a consolidar una
experiencia de comunidad de aprendizaje en Moxviquil. Tengo 37
anos de experiencia en acompafamiento de grupos sociales en
sectores urbano y rural, desarrollo humano sustentable, salud y
educacién popular, disefio y facilitaciéon de 50 diplomados (sexualidad,
sensibilizacion 'y acompafiamiento de grupos, formacién de
formadores, liderazgo campesino, participacion social, desarrollo
sustentable). Disefio curricular, formacion de docentes y Docencia en
bachillerato, licenciatura y postgrado. 12 afos de experiencia como
terapeuta individual, de pareja y de grupo.

EXPERIENCIA DE FORMACION

Médico Cirujano UNAM. Especialidad en Sexologia Educativa , Maestria en
Sexologia Educativa-Manejo y Sensibilizacion de Grupos / Maestria en
Sexologia Clinica IMESEX Maestria en Ciencias en Desarrollo Rural
Regional UAChapingo Doctorante en Psicoterapias humanistas y
sexoterapia MOXVIQUIL Certificado como Terapeuta Humanista
Psicocorporal INTEGRA. Formacidn en Psicoterapia: Familiar, Humanista,
Gestalt, Eneagrama, Masaje terapéutico, Danzaterapia, Core Energetics.
Certificacion de competencias laborales en las Normas Técnicas



DOCENCIA MAESTRIA

Sexologia basica, Erotismo
Relaciones en pareja, Inmersion 1y
2, Didactica 1, Corporalidad "y
procesos grupales, Renacimiento.

CONTACTO

rociojaramilloflores@gmail.com

INTERESES

El cine, la musica, bailar, la gente, la tv, los
libros, la politica, la educaciéon, la sexualidad,
viajar, reir, comer, el tequila. LA VIDA. Si lo
pongo en orden, jeje el tequila. Me gusta
filosofar sobre la vida, el presente, el futuro, las
utopias, me encanta hacer polémica, debatir,
discutir, charlar y tomar café, las tardes
lluviosas, el bosque, el frio. Pienso que la vida
tendria que ser hermosa, pero los seres
humanos nos sentimos dominantes como
especie en la tierra, y hemos hecho mucho
dano; y bueno trabajar con lo humano para ser
gentiles, francos, amorosos entre otras cosas,
es un camino largo y accidentado. También
muchas veces doloroso.

MoxviauiL

EXPERIENCIA DE VIDA

Naci en el DF, hoy es la Ciudad de México. La verdad me siento
un poco parte de esa transformacion, solia salir a las marchas y
“volantear” en el metro para pedir que se convirtiera, en lo que
ahora es. La verdad creo que cambiar de un Distrito Federal a
una entidad como cualquier otra pues no se nota en la vida
diaria. Mi familia original es de mama, papa, somos 4, 3 mujeres y
un hombre y tuvimos perro y perico. Todos vivimos en nuestras
respectivas casas, mi mama murid joven y los demas andamos
por ahi con los hijos, las hijas. Tengo dos hijas mujeres y hoy soy
muy feliz siendo abuela nueva. Casi a los 12 anos empecé a
formarme como militante de izquierda y eso ha pautado mi
ideologia, mi participacién politica y mi cultura en gran medida.
He participado en diferentes organizaciones politicas, partidos
politicos, sindicatos, ong, entre otras. Mi formacién feminista
empezéd como a los 27 anos y vivi diversas formas de la
construccién actual. Hoy no milito de una forma tan constante.
Estudie para Educadora, como lo que llamo mi primera
formacion base, trabaje muchos afios con nifos y nifas
preescolares, fui directora y también supervisora. También
estudie pedagogia y me dedique sobre todo al estudio de la
educacion, el diseflo curricular me apasiond. Y he sido docente
(salvo en secundaria) durante toda mi vida profesional. En forma
paralela hice mi maestria en sexologia educativa, sensibilizacion
y manejo de grupos y también la especialidad en sexologia
clinica. En la Institucidon que estudie fui docente también y hoy lo
sigo siendo en “Moxviquil” en maestria. Estudio el doctorado en
sexualidad. Y pues trabajo todavia en SEP, en la formacion inicial
de docentes para educacién preescolar, primaria, secundaria
educacioéon especial y educacion fisica

EXPERIENCIA DE FORMACION

El cine, la musica, bailar, la gente, la tv, los libros, la politica, la
educacion, la sexualidad, viajar, reir, comer, el tequila. LA VIDA. Si lo
pongo en orden, jeje el tequila. Me gusta filosofar sobre la vida, el
presente, el futuro, las utopias, me encanta hacer polémica, debatir,
discutir, charlar y tomar café, las tardes lluviosas, el bosque, el frio.
Pienso que la vida tendria que ser hermosa, pero los seres humanos
nos sentimos dominantes como especie en la tierra, y hemos hecho
mucho dano; y bueno trabajar con lo humano para ser gentiles,
francos, amorosos entre otras cosas, es un camino largo y
accidentado. También muchas veces doloroso.



DOCENCIA MAESTRIA

CONTACTO

INTERESES

GWENAELLE
MARTEDDU

MoxviauiL

Naci en Francia, llegué hace 15 afios a México. Soy pedagoga, es
mi primera formacién, posteriormente hice una primera
maestria en geopolitica del continente americano, lo cual me
permitié llegar a México, enamorarme profundamente del pais, y
sentir que de aqui soy!

He trabajado con infancias y juventudes desde mi llegada, desde
el apoyo académico, el aprendizaje sobre los derechos, el arte
como medio de expresion y organizaciéon social, el cambio de
narrativas, la expresion corporal como dominio y aceptacion del
territorio personal. He trabajado con familias de diferentes
origenes con el objetivo de reforzar el desarrollo integral, pleno y
liberador de las nifas, nifos y adolescentes en el ambito de la
vida familiar y comunitaria. Aprendi mucho de educacion
popular en mis primeros anos aqui, lo cual me ha permitido
nutrir mucho mi ser pedagoga.

Soy madre de un nifo de 12 anos con quien me llevo super
bonito, es mi maestro de vida! Al ser madre auténoma tuve que
poner en pausa mi trabajo en organizaciones y comencé a
trabajar en escuelas dando clase de francés. Al pasar de los anos,
retomé el acompafamiento a jévenes en sus dudas acerca de la
sexualidad, su identidad y cuerpo, lo cual me alent6 a estudiar la
Maestria en Sexologia Humanista.

Ahora trabajo en diversas organizaciones temas de educaciéon
sexual integral, pienso que el trabajo con las juventudes es
esencial, tambien trabajo temas de autodefensa feminista y
asesorias sexoldgicas.

Me apasiona explorar muchos temas sobre la sexualidad, leo y
exploro mucho sobre erotismos, experiencias sexuales, BDSM.

Me encanta trabajar con mujeres, me encanta estar con mis
amigas, su energia y compartir me aporta mucha paz.

Estoy muy feliz de ser parte de la colectiva docente, si algo me
apasiona en la vida es tallerear, compartir, crear en colectivo
saberes, explorar diversas perspectivas sobre diversos temas,
aprender tanto como ensenar.


mailto:marteddugwen@gmail.com

DOCENCIA MAESTRIA

sexualidad,

CONTACTO

INTERESES

10 para vivir en
,  mental y
‘uso de todo
a mi alcance y
ni despertar. El
as y otros para
endo de la voz

MoxviauiL

ESBRENciA Lasora.

30 afos de experiencia en el abordaje de temas asociados a la
sexualidad humana en la infancia, adolescencia, juventud y
adultez. - 35 anos de experiencia en el ambito de la Educacion
Especial y Basica con desempeno de funciones como
psicologo, asesor, apoyo técnico pedagdgico y coordinador en
diversos servicios de la Direccion de Educacion Especial del
DF. - 20 anos de experiencia docente en educacion superior
para el abordaje de la Sexualidad Humana. - Docente del
Instituto de Educacién Superior en Desarrollo Humano
Sustentable. - Colaborador docente con Organizaciones de la
Sociedad Civil en temas vinculados al Desarrollo Humano,
Sexualidad, Atencién a la Discapacidad, Resolucién no violenta
de conflictos, Orientacidn a madres y padres, entre otros. - -
Miembro fundador del “Colegio Mexicano de Posgraduados
en Sexologia” A.C. 20 anos de realizar intervencién terapéutica,
asesoria, orientacion y apoyo psicoldgico y sexoldégico en
forma privada

El cine, la musica, bailar, la gente, la tv, los libros, la politica, la
educacion, la sexualidad, viajar, reir, comer, el tequila. LA VIDA. Si
lo pongo en orden, jeje el tequila. Me gusta filosofar sobre la vida,
el presente, el futuro, las utopias, me encanta hacer polémica,
debatir, discutir, charlar y tomar café, las tardes lluviosas, el
bosque, el frio. Pienso que la vida tendria que ser hermosa, pero
los seres humanos nos sentimos dominantes como especie en la
tierra, y hemos hecho mucho dafo; y bueno trabajar con lo
humano para ser gentiles, francos, amorosos entre otras cosas, es
un camino largo y accidentado. También muchas veces doloroso.



DOCENCIA MAESTRIA

Familia, vinculos y sexualidad,

investigacion sexolégica

CONTACTO

9711427082 (solo whatsapp)
psic.mar.vasquez@gmail.com Fb:
Psicoterapia Istmo

INTERESES

Me encanta bailar, viajar, conocer
lugares nuevos para pasear o
comer, el chocolate amargo, los
postres, el vino tinto, el buen café
y los gatos; también me encanta ir
al cine, leer y aprender; estar en el
aula como alumna o docente es de
las cosas mas agradables en mi
vida. Disfruto mucho de la playa y
la mar, aunque esta Uultima
también me aterra. Adoro ser
madre de Iraanni y todo lo que ella
me ensefa con su presencia en mi
vida. Tengo un lado brujesco
aunque no lo he contactado
mucho dltimament

MoxviauiL
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EXPERIENCIA

Naci en la Ciudad de Oaxaca de Juarez hace casi 37 afos, soy la
mayor de un total de 3 hermanas lo que ha marcado mi relacién
con el poder y la autoexigencia; aspectos que he trabajado
constantemente y con los cuales al dia de hoy me siento
reconciliada y en paz. Por azares del destino, y basicamente de
oportunidades estudié Psicologia y la primera vez que acudi a
terapia como parte de esta formacion sali de ahi sabiendo que
queria estar del otro lado del sofa y hacer eso por el resto de mi
vida; siempre gque me imagino como una mujer afosa me
imagino trabajando en el acompafamiento humano y eso me
hace muy feliz.

Durante la licenciatura descubri mi pasiéon por la sexologia,
desde entonces supe que queria ser sexdloga y terapeuta;
aunque ahora me doy cuenta que el interés en la sexualidad
humana siempre estuvo presente, he sido una curiosa al
respecto y he vivido esta curiosidad en mi vida de diferentes
formas, lo que me ha llevado a ser un tanto autodidacta.

Estudie la maestria en Psicoterapia Gestalt y a partir de entonces
he conciliado diversos trabajos con la practica de |la psicoterapia
de forma particular, con lo cual me siento profundamente
agradecida y gozosa, ya que el encuentro profundo con el otro
llena y transforma mi vida. Soy una mujer apasionada y suelo
entregarme por completo a lo que hago.

Me encuentro en pareja desde hace 7 afos, mi compafero
Alfonso y yo hemos recorrido un camino de altos y bajos, en el
que, hasta el dia de hoy, seguimos eligiéndonos, tratando
siempre de tener mas encuentros que desencuentros; este
camino nos ha llevado ahora a explorar la maternidad y
paternidad, con lo cual me siento profundamente agradecida
pues ser madre ha sido una de las decisiones mas conscientes
qgque he tomado en mi vida, cuyas consecuencias estoy
disfrutando mucho mas de lo que imaginé, y si, debo confesarlo,
también esta siendo mas agotador de lo que esperaba. Soy
egresada de la Maestria en Sexualidad Humanista vy
Acompanamiento de Grupos de la institucién a la cual ahora
tengo el honor de pertenecer como docente. Suefio con hacer el
doctorado en sexualidad en un futuro no muy lejano, para poder
seguir aprendiendo y acompanando procesos de crecimiento



DOCENCIA MAESTRIA

Desarrollo biopsicosexual,
Derechos sexuales y reproductivos

CONTACTO

9513505611 (whatsapp)
dra.ginace2l@gmail.com Fb.
Georgina Constantino

INTERESES

Las mujeres, las nifas, los ninos y les
nifes; sus vidas, sus intereses, sus
fortalezas y sus vulnerabilidades son
de mi total interés. La lectura, el café
y el conocimiento son de mis
grandes pasiones; asi como la danza,
el poledance, la yoga y
recientemente descubri que amo la
natacién tanto como el
bodypainting, el maquillaje artistico
y social; ademas del cuerpo humano,
el cerebro y la mente. Me encanta
elaborar pomadas, inciensos,
mezclas de hierbas, sahumerios,
velas, cremas. Todo lo transpersonal,
mistico, la ciencia y la filosofia.

EXPERIENCIA

Soy una mujer que nacio en los Valles Céntrales de Oaxaca hace
36 anos. Soy hija, hermana, companera de vida en este momento
de Andrés. Amo ser tia de Naolin que tiene 5 anos. Soy feminista
por conviccioén y vocacion. Laura es mi madre y nacié en CDMX,
se formd como trabajadora social. Jorge, mi padre, es
Chiapaneco y trabajador social. A ellos dos les debo mi sangre
roja, mi incursién por la izquierda. Durante mi adolescencia me
incliné por la ideologia comunista, fui parte un tiempo de las
juventudes comunistas. No queria que nadie me platicara el
comunismo, queria experimentarlo por mi misma; asi que en mi
mente se implanté la idea de estudiar medicina en Cuba,
“sofadora”, ‘“idealista” me llamaban. Siempre me interesd
conocer el cuerpo humano y su funcionamiento; ademas de que
gueria descubrir la cura de todo en ese entonces, por eso decidi
estudiar medicina. Realicé 2 afos de la carrera en la UABJO en la
ciudad de Oaxaca pero mi necedad me llevd a la Ciudad de la
Habana, en donde tuve la oportunidad de volver a empezar la
carrera y estudiarla completa ahi. Al séptimo ano de vivir en
Cuba, me convenci que tampoco el Socialismo era la respuesta;
me volvi Anarquista. Al regresar a Oaxaca tuve la oportunidad de
aprender medicina tradicional Mexicana con las curanderas de
Capuladlpam de Méndez. Después de aprender lo tradicional, me
fui a estudiar 2 anos Neurociencias en Barcelona. Regresé a
Oaxaca y fue cuando realicé la maestria en Sexologia Humanista
y acompafnamiento de grupos en Moxviquil. A mediados del 2°
ano de la maestria me diagnosticaron cancer de tiroides y 1 ano
después una metastasis. Ambos hechos, junto con el proceso de
sensibilizaciéon propio de la maestria, terminaron por darle un
giro a mi ejercicio como meédica; comencé a incluir la mirada
feminista en las consultas, a permitirme ser tocada por las
historias de las personas que se acercan con la idea de recuperar
su salud. Actualmente soy doctorante en Psicoterapias
Humanistas y Terapia Sexoldgica, doy consultas médicas
especializadas en ITS's, realizo ILE y trabajo en una fundacién que
se dedica a la educaciéon y salud sexual, doy consejerias de PrEP y
PEP y atiendo principalmente a hombres que tienen Sexo con
hombres. Mi necesidad de trabajar con mujeres e infancias me
lleva a dos cosas: estar en proceso de construccion de un proceso
colectivo con Sexolog@s y amig@s y a de ponerme a pensar y
plantear un nuevo modelo de salud.



DOCENCIA MAESTRIA

CONTACTO

INTERESES
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EXPERIENCIA

- Activista y defensor de derechos humanos LGBTTTI desde 1995 -
Director general de Musas de Metal grupo de mujeres gay A.C.

L
Z
O

- Parte de la Coordinacién general de la Red de Familias Trans -
Conduzco el Programa de radio Identivarias transmitido por
Violeta Radio 106.1 FM

Docente en la Maestria en Sexologia Humanista vy
Acompafnamiento de Grupos, Médulo de Diversidad Sexual en
Moxviquil.

- Atencién en consulta privada de psicoterapia a personas transy
sus familiares, poblacion LGBT.

- Facilitador del grupo Trans Acompanamiento para familiares de
personas trans.

- Formacién en La escuela de “Enfoque psicosocial para la
defensa de los DDHH * impartido Aluna acompafamiento
psicosocial 2019.

- Diplomado en Derechos Humanos y No Discriminacion Instituto
de investigaciones juridicas de la UNAM 2018. - Diplomado en
Educacion para la Paz y derechos humanos en la Universidad
Iberoamericana 2018.

- Especializacion en prevencién de la violencia familiar y las
adicciones en el marco de seguridad ciudadana BID (Banco
Interamericano de Desarrollo),Direccion General de Equidad y
Desarrollo e INMUJER.

- Especialidad en Psicoterapia Humanista Gestalt IHPG.
- Estudid Sexologia Educativa sensibilizacion y manejo de grupos

en el Instituto Mexicano de Sexologia IMESEX. - Licenciado en
disefio grafico por la UNAM NUm cédula 9693959.
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Diseflo, implementacion y evaluacion de programas y proyectos

MoxviQuiL
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Diagnodsticos integrales para el disefno de estrategias de
intervencién-interaccién comunitaria

Disefio e implementacién de Programas de Formacion, a nivel
profesional, comunitario y técnico

DOCENCIA MAESTRIA |

Educacion de I*ﬁhali ac

Didactica de la sexualidad.

Facilitacion de mas de 36 proceso de formacién en 9 estados de
México, con mas de 20 lenguas indigenas

Disefio de protocolos 'y criterios para procesos de
acompafnamiento comunitario - Sistematizacion y evaluacion de
procesos y proyectos.

CONTACTO

Al Disefio de procesos y acompanhamiento a la Planeacion
9671414566 Comunitaria, mediante la metodologia de Practicas Narrativas -
ccvfl977@gmail.com Redaccion de libros y elaboracion de materiales didacticos i

Coordinacion de proyectos de Capacitacion Centro de Formacion
INTERESES para la Sustentabilidad Moxviquil A.C.
- Docente de Didactica Participativa Bachillerato Bivalente Fray

Emociones, sentimientos vy Bartolomé de las Casas /Guaquitepec.

afectos en la accién politica y
movilizacién social Migracién y Facilitadora de procesos grupales, he participado en la el diseho

territorios Educacién popular y curricular de diversos procesos educativos como licenciaturas,
critica Metodologia de Ia especialidades y doctorado.

investigacion y epistemologia ™

Literatura, poesia, arte y siempre

musica '

Me gusta estudiar sobre historia ™

del arte, cine, anime y musica.

Siempre que puedo intento

viajar para conocer lugares,
personas, comidas diferentes.
Soy fan de los gatos. Y de tomar
café '




DOCENCIA MAESTRIA

Asesoria y Consejeria Sexolégica
con Perspectiva de género,
Acompafamiento de procesos
grupales

CONTACTO

judith@educacionsexualidad.com

INTERESES

Me eclipsa el ambiente marino, siento
que necesito ir al mar con frecuencia,
uno de mis grandes placeres es estar en
la playa. Viajar es algo que me interesa
mucho, deseo continuar haciéndolo toda
mi vida. Amo el mundo de la comida:
comer, cocinar, hablar acerca de ella,
compartirla, intercambiar recetas de
nuestras ancestras, crear algun guiso,
observar a alguien cocinando, ir a los
mercados a elegir los ingredientes,
descubrir nuevos restaurantes, entre
otros aspectos. Por cierto, tengo una lista
de restaurantes que no te puedes perder,
la cual sigue creciendo. Creo que los
alimentos narran las historias de cada
persona, comunidad, regién, pais y del
mundo. Comer y compartir la comida es
para mi un placer, algo que nutre mi
cuerpo, espiritu y vinculos.

DITH
- VERA
N
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EXPERIENCIA

Actualmente estoy en espacios educativos, formativos vy
terapéuticos relacionados con la Danza Movimiento Terapia y
otras disciplinas que trabajan a partir del cuerpo, esta
perspectiva es profundamente relevante en mi manera de estar
hoy en el mundo, de vincularme, de trabajar profesionalmente y
de habitar mi propia existencia.

Otro aspecto presente en mi filosofia de vida son los feminismos,
me apasionan y acompanan. Los feminismos cambiaron de
forma radical mi existencia. Aprendi de feminismo a través de
mujeres importantes en mi historia. Hoy me doy cuenta de que
mi abuela y mi mama fueron mis primeras maestras en ello, mas
tarde, otras amigas ilustradas en el tema me acompanaron a
“abrir los ojos” y ver desde otra perspectiva, dandole sentido a
cosas que desde nifa me inquietaban o provocaban resistencia y
rabia. Aprendi a mirar lo colectivo y a entender la estructura de
nuestro orden social. Hoy en mi formacién feminista sigo
aprendiendo, leyendo,curiosa, reflexiono junto a oftras
companeras, cuestiono, me percato de mis propias formas
patriarcales y busco transformar lo cotidiano en mi y colaborar
con otras y otros en esas transformaciones

Mi relacién con las mujeres es central, amorosa y trascendente:
mis abuelas, mama, hermana, sobrina, mis amigas, maestras,
consultantes, alumnas y companeras de trabajo; a todas y cada
una de ellas las quiero de diferentes formas, reconozco y las
admiro. Hay hombres muy importantes en mi historia: mi papa (a
quién amo y extraNo cada vez mas), mi abuelo materno, mis
sobrinos, mi amado novio y mis amigos de anos. Hoy cada vez
estan mas presente en mi vida personas no binarias, elles me
ensefian la otra historia que me da un revés y me rompen los
esquemas rancios. Una sintesis de mi travesia académica:
estudié  psicologia, maestria en sexologia educativa;
especialidades en psicoterapia existencial, psicoterapia gestalt,
psicoterapia grupal y desde hace cuatro aflos danzaterapia.
Desde nifa, mi mama y papa me ensefaron a amar la escuela 'y
valorarla como un espacio preciado; asi me he mantenido casi
toda mi vida en espacios de formacién, lo cuales disfruto
generalmente. Me apasiona dar psicoterapia y siento un amor
por mi trabajo docente. Me siento tan afortunada y gozosa con
mi trabajo. Aunque a veces también es duro mi nivel de
exigencia, al que trato de suavizar.



DOCENCIA MAESTRIA

Asesoria y Consejeria Sexolégica
con Perspectiva de género,
Acompafamiento de procesos
grupales

CONTACTO

moisesmoran@gmail.com

INTERESES

Me considero un contemplador de'la belleza y
me apaciona encontarla en los detalles mas
simples. Por ellopb me he construido una
cotidianidad que me permite tener un ritmo
tranquilo para el disfrute de la vida, observarla'y
dejarme sentirla. Adoro caminar todos los dias
en Coyoacan (CDMX) para ir de mi casa a mi
consultorio y redescubrir parajes llenos de color
en una admésfera de tradicidon. Soy una persona
muy visual, asi que el cine, la fotografia y las
artes escénicas como los espectaculos de danza
son algunos de mis intereses mas presentes; en
los cuales se combina el color, la composicién y
el cuerpo humano, acentuados por la musica y
el movimiento. Soy un hombre sensible y
empatico, ya no busco ocultarlo, asi que el
sufrimiento de las personas me impacta
profundamente. Consciente de ello, intento
hacer algo, a veces sélo logro alejarme un poco
para distraer el dolor. Sin embargo, la mayoria
del tiempo escucho y acompano, es por eso que
el espacio terapéutico ademas de mi trabajo es
mi pasién. Lo anterior también lo relaciono con
el gozo que me provocan las conversaciones
intimas, mi trabajo esta lleno ellas; sin embargo,
también las promuevo permanentemente con
mis amistades pues me nutre de conocimientos,
emociones y afecto

EXPERIENCIA

Soy un ndmada de los espacios profesionales. Como
comunicoélogo visité la produccién radiofénica, la locucién, la
publicidad, el periodismo y la edicion de revistas, asi como la
fotografia de viajes. Hoy esas actividades estan fuera de mi vida
laboral, sin embargo, me han dado un cumulo de experiencias
gue me permiten tener diferentes perspectivas del mundo, a
veces muy criticas de la manipulacion social del sistema
patriarcal y capitalista en el que vivimos. Otras veces, me ayudan
a comprender las diferentes realidades que viven otras personas

Me sigue sorprendiendo como la vida, por medio de las personas
a mi alrededor, me fue acercando al mundo de la psicoterapia y
la facilitacion grupal. Casi sin darme cuenta, han pasado cerca de
20 afos y hoy me encuentro totalmente sumergido en el mundo
apasionante de la docencia, la facilitacion y la terapia.

También son casi 20 anos de formacidn en esos ambitos. Cursé
una maestria en Enfoque gestalt; he hecho especialidades en
Enfoque centrado en la persona, Sexualidad y gestalt,
Frontera/contacto, Grupos terapéuticos, Experiencia disfuncional;
hice un diplomado en facilitacion de grupos de aprendizaje
significativo; he hecho cursos de Teatro terapéutico, Danza
movimiento terapia y Masaje terapeutico.

Actuamente curso la licenciatura en psicologia y me esta
fascinando conocer el funcionamiento del cerebro humano.
Considero igualmente importantes los procesos terapéuticos y
de crecimiento personal que he llevado a lo largo de todos estos
afos.

He transitado por los enfoques gestal, existencial, centrado en la
persona, psicoanalisis, arraigo sexual, psicocorporal integrativa,
vegetoterapia, craneo-sacral, entre otros. Mi camino personal
sigue, terminara el dia de mi muerte. Indiscutiblemente, estas
experiencias me han servido para determinar el gran valor y
responsabilidad social que tiene mi trabajo.

Actualmete ejerzo como terapeuta individual y grupal, facilito
talleres y tengo casi 10 anos como docente de la Sensibilizacion
gestalt. Hoy me es muy importante mi vida en familia, mi pareja
hace 15 anos es un pilar para eso. Compartir la vida es uno de mis
mayores placeres .



DOCENCIA MAESTRIA

Renacimiento

CONTACTO

formacion@moxviquil.org
tel. 116 04 78
cel. 967 165 07 77

INTERESES

Formarme permanentemente,
para acompafnar procesos Yy
personas; para una educacion de
calidad en cuanto a
conocimiento, metodologia y
desarrollo humano. Ser una
persona  ética, practica y
solidaria; reconocer y aprender
de mis errores. Contribuir
personal y profesionalmente a
crear una cultura ambiental.

EVAL.
¥ LABARIEGA
BERMUDEZ

EXPERIENCIA

Mexicana, nacida en la Cd. de México; egresada de la Facultad de
Filosofia y Letras de la UNAM en la Licenciatura en Geografia y de
la Universidad La Salle en la Maestria en Educacion;
Especializacion en Sexologia Educativa y Maestria en Sexologia
Educativa, Sensibilizacion y Manejo de Grupos del Instituto
Mexicano de Sexologia, (IMESEX). Competencia Laboral de
Calificacion de Capacitacion Especializada para el Sector Rural y
también en Competencia Laboral en el Estandar de
Competencia: Lectura Informativa, Matematicas Aplicadas y
Busqueda de Informacion. Diplomados “ Formador de
Formadores” por Moxviquil, PRONATURA SUR - “Teoria e
Investigacion en Género” por la UNACH. - “Filosofia para Nifos”
por el CELAFIN. - “Eneagrama” . Desarrollo bio-psico-social por
Desarrollo- E. “  Experiencias Turisticas” por Moxviquil,
PRONATURA SUR, CONANP - * Comunicaciéon e Interpretacion
Ambiental” por FWS, Moxviquil, PRONATURA - SUR, SEMARNAT,
CONANP - “Constelaciones Familiares” por el Instituto Sowelu (1
afo).

Certificacion:

Facilitadora de procesos grupales, he participado en la el disefio
curricular de diversos procesos educativos como licenciaturas,
maestrias, especialidades. Al frente de coordinaciones de
disciplina (nivel secundaria) e integraciéon académica (nivel
universitario). Apoyo y coordinacién logistica en eventos
nacionales e internacionales. Actualmente trabajando como
coordinadora de Servicios Escolares en PRONATURA-SUR, A.C,,
dentro de la Reserva Ecolégica de Moxviquil y docente en la
Universidad Mesoamericana.



DOCENCIA MAESTRIA

Materia; Familia y Sexualidad

CONTACTO

A
Cel: 961116 61 90
Correo: shallysexologia@gmsa
Facebook: Shally.Ruiz
Instagram: @kigo pinta

INTERESES

Me gusta mucho dormir, hacerme
preguntas, investigar, leer, escribir
cuentos y obras de teatro, bailar y
actuar.

Amo la compafhia de los animales, la>

naturaleza y las personas que amo.

Disfruto de bailar improvisadamente,™
sonidos

invetar historias, hacer
chistosos, cantar y reir.

Mis conceptos favoritos son elb
infantil, la

protagonismo
interseccionalidad y el bien comun.

SHALLY
RUIZ Y RUIZ

EXPERIENCIA

Soy una mujer antropodloga social, sexdloga humanita, maestra
de teatro, titiritera, escritora, dramaturga y artista. La mezcla de
mi formacién entre ciencia y arte ayuda a generar ambientes de
aprendizaje significativos y lddicos.

Desde los 12 anos me considero activista, porque fue cuando
escribi mi proyecto de vida que se llama “por una sociedad plena,
capaz, segura y llena de vida” con toda la informacion que leei
sobre derechos humanos, ciudadania, cohecion social y mis
primeras experiencias convocando a grupos, conclui que a travez
del teatro podiamos dar voz a las emociones ocultas, y generar
trasformacioén social. Para mi el teatro es divulgacion cientifica, es
un ensayo de la revolucién, permite analizar las representaciones
sociales impuestas para proponer nuevas formas de actuar.
Empece formalmente a acompanar grupos desde los 15 afos, los
resultados alcanzados me hicieron cuestionarme si una
educacion diferente podria generar un mundo mas justo, eso me
llevo a la antropologia social y la segunda investigacion de mi
vida, ¢;coémo hacer una educacion diferente? En busca de
respuestas viaje a Mendoza, Argentina y en resumen descubri
que una educacion diferente implicaba arte, movimiento, y
gestion de emociones...

Otro regalo que me dio Argentina fue el concepto de
adultocentrismo y protagonismo infantil, comprendi que mi
lucha comenzoé siendo nifa lo que mMme inspird a trabajar con y
para las infancias; creando mi primer grupo de teatro infantil... y
mi Centro Artistico de Educaciéon Alternativa “La Casa de kigo”.
Investigar y hacerme preguntas sin respuestas es parte de mi
esencia, continuo caminando por una sociedad plena, capaz,
segura y llena de vida, me nutro con conceptos como la
perspectiva de género, la interseccionalidad y el autocuidado.
Ahora con confianza me puedo asumir como mujer en situacion
de neurodivergencia, y difruto compartir mi vida para el bien
comun.



DOCENCIA MAESTRIA |

Materias: Experiencias
sexuales; Frdﬁteras del
Contacto

CONTACTO

‘9511687138
-indi_arr@hotmail.com’
-andiriid@gmail.con

INTERESES

-Educacién popular

-Metodologias ludicas
-Acompanamiento psicosocial
-Sexologia Educativa

-Enfoques antirracistas, de derecho
humanos e interseccionales

-Estar en la montana, el café y el pan

-Los textiles como reivindicacion de I
memoria histérica y sabiduriz

ancestral

-La danza, la platica y las caminatas
-Conversaciones colectivas
intergeneracionales

-Construccion de nuevas narrativas

para nombrarnos

INDIRA

ANDREA

RODRIGUEZ
RIOS

EXPERIENCI

Mujer zapoteca, originaria de la Sierra Norte de Oaxaca, migré
a la ciudad, como muchas otras personas, en contra de mis
deseos y en busca de espacios escolares para continuar

Soy nieta, hija, hermana, sobrina y tia de quienes me han
ensefado a respetar y amar la montafa, la medicina
tradicional, la cosecha, los bordados, nuestra lengua zapoteca
y la forma de nuestros cuerpos

Soy licenciada en psicologia general, cuento con formacién
en Estudios de Género por la Universidad Auténoma “Benito
Juarez” de Oaxaca, Terapeuta Narrativa en intervencion
clinica y comunitaria por la Universidad Nacional Auténoma
de México, y Maestra en Sexologia Humanista vy
acompafamiento de grupos por la Universidad Moxviquil,
actualmente doctorante en la misma area, entre diversos
diplomados y formaciones.

Formo parte del primer grupo de danza de mujeres
migrantes de mi comunidad, espacio donde descubri una de
las mayores pasiones de mi vida, actualmente soy integrante
de la organizacién comunitario de personas migrantes
radicadas en la ciudad de Oaxaca

Mi mama es maestra de educacioén indigena, lo que marcd mi
acercamiento a los movimientos sociales, como el
movimiento magisterial y popular del 2006, los movimientos
estudiantiles, los movimientos de mujeres y luchas
antipatriarcales y anticoloniales, lo que es parte fundamental
de mi posicionamiento politico de vida

He enfocado mi labor principalmente en dambitos educativos
y comunitarios, desde la difusidén y promocién de Derechos
Humanos, el desarrollo de habilidades socio-emocionales, el
acompafnamiento psicosocial y sexoeducativo. Descubri que
acompanar procesos grupales y conversaciones colectivas
son mis formas preferidas de acompanar personas, grupos y
comunidades

Desde 2017, a través de la Unidad de Formacion Continua del
Instituto Estatal de Educacion Publica de Oaxaca, diseno,
implemento y coordino procesos formativos para personal
educativo de nivel basico de escuelas publicas del estado.
Desde el 2019 formo parte del consejo directivo del Centro de
Estudios y Fortalecimiento Comunitario Mano Vuelta AC.
Donde he coordinado diversas iniciativas y acciones de
formacion sobre Educacion Integral en Sexualidad (EIS),
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	INSTITUTO DE EDUCACIÓN SUPERIOR EN DESARROLLO HUMANO SUSTENTABLE
	EXPERIENCIAS DE VIDA  DE DOCENTES
	MAESTRÍA EN SEXOLOGÍA HUMANISTA Y ACOMPAÑAMIENTO DE GRUPOS
	direccion@moxviquil.org  967 115 71 86
	INTERESES
	Me gusta mucho jugar futbol, racquetbol y bádminton. Me entretengo mucho con el ajedrez, armando rompecabezas, tocar guitarra. Disfruto caminar, ver algunas series de TV, me encanta jugar juegos de mesa con mi pareja y en familia, amo bailar salsa, compartir la comida, platicar, ir al cine, sembrar plantitas en nuestro jardín.



	R O B E R T O   H E R N Á N D E Z    U G A L DE
	EXPERIENCIA DE VIDA
	Sexología básica, Erotismos, Relaciones en pareja, Inmersión 1 y 2, Didáctica 1, Corporalidad y procesos grupales, Renacimiento.
	CONTACTO
	DOCENCIA MAESTRÍA
	EXPERIENCIA DE FORMACIÓN
	rociojaramilloflores@gmail.com
	INTERESES
	El cine, la música, bailar, la gente, la tv, los libros, la política, la educación, la sexualidad, viajar, reír, comer, el tequila. LA VIDA. Si lo pongo en orden, jeje el tequila. Me gusta filosofar sobre la vida, el presente, el futuro, las utopías, me encanta hacer polémica, debatir, discutir, charlar y tomar café, las tardes lluviosas, el bosque, el frío. Pienso que la vida tendría que ser hermosa, pero los seres humanos nos sentimos dominantes como especie en la tierra, y hemos hecho mucho daño; y bueno trabajar con lo humano para ser gentiles, francos, amorosos entre otras cosas, es un camino largo y accidentado. También muchas veces doloroso.




	R O C Í O G U A D A L U P E J A R A M I L L O  F L O R E S
	EXPERIENCIA DE VIDA
	Sexología básica, Erotismos, Relaciones en pareja, Inmersión 1 y 2, Didáctica 1, Corporalidad y procesos grupales, Renacimiento.
	CONTACTO
	DOCENCIA MAESTRÍA
	EXPERIENCIA DE FORMACIÓN
	967 104 0205  marteddugwen@gmail.com

	INTERESES
	Me encanta hacer deporte, necesito para regular emociones y descargarme ser muy activa. Ahora mismo practico pole dance y twerk, bailar es para mí tan rico y liberador !  Amo cocinar pero sobre todo comer ! Me encanta todo lo relacionado con la cocina, compartir recetas y explorar sabores. Me gusta mucho leer, escuchar podcasts (mientras cocino), ver películas de terror y ver documentales.  Amo cantar, aunque me da mucha pena ! El karaoke me divierte mucho.  Lo que más paz me aporta es estar cerca del mar, su olor, el ruido de las olas, el agua.



	GWENAELLE MARTEDDU
	EXPERIENCIA DE VIDA
	Sexología básica; Familia y Sexualidad;  Relaciones en pareja.
	CONTACTO
	DOCENCIA MAESTRÍA
	5522135341 serherna@hotmail.com
	INTERESES
	El trabajo cotidiano para vivir en equilibrio físico, mental y espiritual. Hacer uso de todo aquello que esté a mi alcance y que contribuya a mi despertar. El encuentro con otras y otros para continuar aprendiendo de la voz de sus saberes.




	S E R G I O  H E R N Á N D E Z  M O NT I E L
	EXPERIENCIA LABORAL
	Familia, vínculos y sexualidad, investigación sexológica
	CONTACTO
	DOCENCIA MAESTRÍA
	EXPERIENCIA DE FORMACIÓN


	M A R L É N  V Á S Q U E Z C A MAC H O
	EXPERIENCIA
	Familia, vínculos y sexualidad, investigación sexológica
	CONTACTO
	9711427082 (solo whatsapp) psic.mar.vasquez@gmail.com Fb: Psicoterapia Istmo

	INTERESES
	Me encanta bailar, viajar, conocer lugares nuevos para pasear o comer, el chocolate amargo, los postres, el vino tinto, el buen café y los gatos; también me encanta ir al cine, leer y aprender; estar en el aula como alumna o docente es de las cosas más agradables en mi vida. Disfruto mucho de la playa y la mar, aunque esta última también me aterra. Adoro ser madre de Iraanni y todo lo que ella me enseña con su presencia en mi vida. Tengo un lado brujesco aunque no lo he contactado mucho últimament

	DOCENCIA MAESTRÍA
	9513505611 (whatsapp) dra.ginace21@gmail.com Fb. Georgina Constantino

	INTERESES
	Las mujeres, las niñas, los niños y les niñes; sus vidas, sus intereses, sus fortalezas y sus vulnerabilidades son de mi total interés. La lectura, el café y el conocimiento son de mis grandes pasiones; así como la danza, el poledance, la yoga y recientemente descubrí que amo la natación tanto como el bodypainting, el maquillaje artístico y social; además del cuerpo humano, el cerebro y la mente. Me encanta elaborar pomadas, inciensos, mezclas de hierbas, sahumerios, velas, cremas. Todo lo transpersonal, místico, la ciencia y la filosofía.



	G E O R G I N A  C O N S T A N T I N O  E S T R A D A
	EXPERIENCIA
	Desarrollo biopsicosexual, Derechos sexuales y reproductivos
	CONTACTO
	DOCENCIA MAESTRÍA
	CONTACTO
	9513505611 (whatsapp) dra.ginace21@gmail.com Fb. Georgina Constantino

	INTERESES
	Me identifico como una persona trans y genderqueer. Mi postura parte de la teoría queer, los derechos humanos y el activismo en favor de las mujeres y la población LGBTTTIQANB. Recurro a utilizar la perspectiva de género, los transfeminismos la semiótica y el pensamiento crítico para los análisis de contenidos.
	Disfruto mucho dar clases, la facilitación y el manejo de grupos utilizando las técnicas de educación para la paz. Apuesto por el artivismo, sobre todo el que utiliza el teatro como instrumento de disfrute y transformación social.
	Me gusta estudiar sobre historia del arte, cine, anime y música. Siempre que puedo intento viajar para conocer lugares, personas, comidas diferentes. Soy fan de los gatos. Y de tomar café

	DOCENCIA MAESTRÍA
	Desarrollo biopsicosexual, Derechos sexuales y reproductivos



	P O L MART Í N E Z  P E R E D O
	EXPERIENCIA
	Emociones, sentimientos y afectos en la acción política y movilización social Migración y territorios Educación popular y crítica Metodología de la investigación y epistemología Literatura, poesía, arte y siempre música Me gusta estudiar sobre historia del arte, cine, anime y música. Siempre que puedo intento viajar para conocer lugares, personas, comidas diferentes. Soy fan de los gatos. Y de tomar café
	DOCENCIA MAESTRÍA


	C L A U D I A  C E C I L I A  V A L E N C I A F L O R E S
	EXPERIENCIA
	Educación de la Sexualidad, Didáctica de la sexualidad.
	CONTACTO
	967 1414 566 ccvf1977@gmail.com

	INTERESES
	Me eclipsa el ambiente marino, siento que necesito ir al mar con frecuencia, uno de mis grandes placeres es estar en la playa. Viajar es algo que me interesa mucho, deseo continuar haciéndolo toda mi vida. Amo el mundo de la comida: comer, cocinar, hablar acerca de ella, compartirla, intercambiar recetas de nuestras ancestras, crear algún guiso, observar a alguien cocinando, ir a los mercados a elegir los ingredientes, descubrir nuevos restaurantes, entre otros aspectos. Por cierto, tengo una lista de restaurantes que no te puedes perder, la cual sigue creciendo. Creo que los alimentos narran las historias de cada persona, comunidad, región, país y del mundo. Comer y compartir la comida es para mí un placer, algo que nutre mi cuerpo, espíritu y vínculos.

	DOCENCIA MAESTRÍA


	J U D I T H V E R A  L E Ó N
	EXPERIENCIA
	Asesoría y Consejería Sexológica con Perspectiva de género, Acompañamiento de procesos grupales
	CONTACTO
	judith@educacionsexualidad.com

	INTERESES
	DOCENCIA MAESTRÍA
	Asesoría y Consejería Sexológica con Perspectiva de género, Acompañamiento de procesos grupales

	CONTACTO
	moisesmoran@gmail.com

	INTERESES


	M O I S É S M O R Á N OCAMPO
	EXPERIENCIA
	Soy un nómada de los espacios profesionales. Como comunicólogo visité la producción radiofónica, la locución, la publicidad, el periodismo y la edición de revistas, así como la fotografía de viajes. Hoy esas actividades estan fuera de mi vida laboral, sin embargo, me han dado un cúmulo de experiencias que me permiten tener diferentes perspectivas del mundo, a veces muy críticas de la manipulación social del sistema patriarcal y capitalista en el que vivimos. Otras veces, me ayudan a comprender las diferentes realidades que viven otras personas
	Me sigue sorprendiendo como la vida, por medio de las personas a mi alrededor, me fue acercando al mundo de la psicoterapia y la facilitación grupal. Casi sin darme cuenta, han pasado cerca de 20 años y hoy me encuentro totalmente sumergido en el mundo apasionante de la docencia, la facilitación y la terapia.
	También son casi 20 años de formación en esos ámbitos. Cursé una maestría en Enfoque gestalt; he hecho especialidades en Enfoque centrado en la persona, Sexualidad y gestalt, Frontera/contacto, Grupos terapéuticos, Experiencia disfuncional; hice un diplomado en facilitación de grupos de aprendizaje significativo; he hecho cursos de Teatro terapéutico, Danza movimiento terapia y Masaje terapeutico.
	Actuamente curso la licenciatura en psicología y me está fascinando conocer el funcionamiento del cerebro humano. Considero igualmente importantes los procesos terapéuticos y de crecimiento personal que he llevado a lo largo de todos estos años.
	He transitado por los enfoques gestal, existencial, centrado en la persona, psicoanálisis, arraigo sexual, psicocorporal integrativa, vegetoterapia, cráneo-sacral,, entre otros. Mi camino personal sigue, terminará el día de mi muerte. Indiscutiblemente, estas experiencias me han servido para determinar el gran valor y responsabilidad social que tiene mi trabajo.
	Actualmete ejerzo como terapeuta individual y grupal, facilito talleres y tengo casi 10 años como docente de la Sensibilización gestalt. Hoy me es muy importante mi vida en familia, mi pareja hace 15 años es un pilar para eso. Compartir la vida es uno de mis mayores placeres .
	DOCENCIA MAESTRÍA
	Renacimiento



	E V A L . LABAR I E G A BE R M Ú D E Z
	EXPERIENCIA
	CONTACTO
	formacion@moxviquil.org  tel. 116 04 78  cel. 967 165 07 77

	INTERESES
	Formarme permanentemente, para acompañar procesos y personas; para una educación de calidad en cuanto a conocimiento, metodología y desarrollo humano. Ser una persona ética, práctica y solidaria; reconocer y aprender de mis errores. Contribuir personal y profesionalmente a crear una cultura ambiental.

	DOCENCIA MAESTRÍA
	Materia; Familia y Sexualidad

	CONTACTO
	Cel: 961 116 61 90 Correo: shallysexologia@gmail.com Facebook: Shally Ruiz Instagram: @kigo pinta

	INTERESES


	SHALLY RUIZ Y RUIZ
	EXPERIENCIA
	Me gusta mucho dormir, hacerme preguntas, investigar, leer, escribir cuentos y obras de teatro, bailar y actuar.  Amo la compañía de los animales, la naturaleza y las personas que amo.  Disfruto de bailar improvisadamente, invetar historias, hacer sonidos chistosos, cantar y reir. Mis conceptos favoritos son el protagonismo infantil, la interseccionalidad y el bien común.
	DOCENCIA MAESTRÍA
	Materias: Experiencias sexuales; Fronteras del Contacto

	CONTACTO
	·9511687138  ·indi_arr@hotmail.com ·andiriid@gmail.com

	INTERESES


	INDIRA ANDREA RODRÍGUEZ RÍOS
	EXPERIENCIA
	·Educación popular  ·Metodologías lúdicas  ·Acompañamiento psicosocial  ·Sexología Educativa  ·Enfoques antirracistas, de derechos humanos e interseccionales  ·Estar en la montaña, el café y el pan  ·Los textiles como reivindicación de la memoria histórica y sabiduría ancestral  ·La danza, la plática y las caminatas ·Conversaciones colectivas e intergeneracionales  ·Construcción de nuevas narrativas para nombrarnos

	INSTITUTO DE EDUCACIÓN SUPERIOR EN DESARROLLO HUMANO SUSTENTABLE

	EXPERIENCIAS DE VIDA  DE DOCENTES
	MAESTRÍA EN SEXOLOGÍA HUMANISTA Y ACOMPAÑAMIENTO DE GRUPOS


